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ᩍ⫱㛵ࠊࡣ⾲Ⓨࠋ࠺⾜ࢆ⾲Ⓨࠊഛ‽ࠊ࡚ࡵỴࢆᢸᙜ࡟࡜ࡈࣉ࣮ࣝࢢ

ಀ⪅ࢆᑐ㇟࡟◊ಟ࠺࠸࡜࠺⾜ࢆタᐃ࡛⾜ࠋ࠺ࡽࡶ࡚ࡗ‽ഛࡽ࠿Ⓨ⾲

ᚋࢆࢫࢭࣟࣉࡢ࡛ࡲࡿ⮳࡟ࢢࣥࣜ࢔࢙ࢩࡸࣥࣙࢩࢵ࢝ࢫ࢕ࢹࡢ㏻ࡋ

⫈ࠕࡸ᪉ࠖ࠼ఏࠕࡧࡼ࠾ࠊぢ▱ࡿࡍ㛵࡟ᨭ᥼᪉ἲࡸㄽ⌮ࡿࡍ㛵㐃ࠊ࡚

࡟ᩍ⫱ศ㔝ࠊࡣ࡛⩏ᮏㅮࠊࡓࡲࠋࡃ࠸࡚ࡵ῝ࢆࡧᏛ࡚࠸ࡘ࡟᪉ࠖࡁ

�ࠋࡪᏛ࡚࠸ࡘ࡟㊶ᐇࡢබㄆᚰ⌮ᖌࡧᗋᚰ⌮ኈཬ⮫ࡿࡅ࠾

�

�

ᡂே࣭⪁ᖺᮇᚰ

⌮⮫ᗋㄽ�

㸦⏘ᴗ࣭ປാศ

㔝࡟㛵ࡿࡍ⌮ㄽ

ᒎ㛤㸧ࡢᨭ᥼࡜

� �

㏆ᖺࡢⓎ㐩ほࡢࣝ࢖ࢱࢫࣇ࢖ࣛࡸኚ໬ࢆ⫼ᬒࠊࡓࡋ࡜ᡂேᮇ௨㝆ࡢ

Ⓨ㐩ㄢ㢟ࡸ⢭⚄ᶵ⬟ࠊᡂேᚋᮇ࣭⪁ᖺᮇࡿࡅ࠾࡟ᚰ⌮ⓗ㐺ᛂ࠸ࡘ࡟

࡚Ꮫ⩦ࠋࡿࡍᡂே௨㝆ࢆᑐ㇟ࠊ࡚ࡋ࡜་⒪࣭⚟♴㡿ᇦࡓࡗ࠸࡜⏘ᴗ

࣭ປാศ㔝࡛᪋⾜ࡿ࠸࡚ࢀࡉᚰ⌮ᰝᐃࠊᚰ⌮⒪ἲࢫࣞࢺࢫࠊᨭ᥼ࡢ

▱㆑࣭ᢏ⾡ࢆᏛࠊࡧ⮫ᗋᚰ⌮ኈཬࡧබㄆᚰ⌮ᖌࡢ࡚ࡋ࡜ᑓ㛛ᛶ࡜௚

�ࠋࡪᏛࢆ᪉ࡾ࠶ࡢ㐃ᦠࡢ࡜✀⫋

�

�

Ⓨ 㐩 㞀 ᐖ ⪅ ᚰ

⌮⮫ᗋㄽ�

�

Ⓨ㐩㞀ᐖඣ࣭⪅ࠊ࡚࠸ࡘ࡟デ᩿Ꮫⓗ࡞≉ᚩࠊ⾜ື㠃࣭᝟⥴㠃ࡢㅖ≉

ᚩ࡚࠸ࡘ࡟Ꮫࡧ⌮ゎࠋࡿࡵ῝ࢆⓎ㐩㞀ᐖ࡟㛵ࡿࡍඛ➃ⓗ࡞◊✲▱ぢ

ᩍࠊ࡛࡜ࡇࡪᏛ࡚࠸ࡘ࡟᪉ࡾᅾࡢᨭ᥼ࡓࡌᛂ࡟ࢪ࣮ࢸࢫࣇ࢖ࣛࠊࡸ

⫱࣭་⒪࣭⚟♴࣭ྖἲ➼ྛࡢ㡿ᇦࡢ⌧ሙࡢ⮫ᗋᚰ⌮ኈ࡟ᚲせࢀࡉ࡜

▱ㄆࠊࡿ࡞࡜㔜せ࡟ゎ⌮ࡢⓎ㐩㞀ᐖࠊࡓࡲࠋࡪᏛࢆ᪉ࡾ࠶ࡢᑐᛂࡿ

⬟ຊ࣭Ⓨ㐩㞀ᐖ⑕≧࡟ᑐ࡚࠸ࡘ࡟ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡿࡍᏛࠋࡪ�

�

�
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㑅

ᢥ

ᚲ

ಟ

⛉

┠

⩌�

ᢏ

ἲ

⛉

┠

⩌�

࢚ ࢫ ࣀ ࢢ ࣛ ࣇ

࢕ ࢵ ࢡ ᚰ ⌮ ⮫

ᗋㄽ

�

⌧ᅾࡀࢃࠊᅜࡿࡅ࠾࡟ᚰ⌮⮫ᗋࡸࢡࢵࢽࣜࢡࠊࡣ┦ㄯᶵ㛵➼ࡢ㠀᪥

ᖖሙ㠃ࡿࡅ࠾࡟㠃᥋ࡢሙࠊࡽ࠿⑓⪅ࡸ㞀ᐖ⪅ࡢࡑࠊᐙ᪘ࡣ࡟ࡽࡉࠊ

ᨭ᥼⪅ࠊ࡝࡞ᑐ㇟⪅ࡿ࠸࡚ࡁ⏕ࡢ᪥ᖖୡ⏺࡟ධࡾ㎸ࢳ࣮ࣜࢺ࢘࢔ࡴ

ᚰࡿࡅ࠾࡟⏺᪥ᖖୡࡢࡽࢀࡇࠋࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡋࢺࣇࢩ࡜࡬ᗋάື⮫ࡢ

⌮⮫ᗋࢆຠᯝⓗ࡟ᒎ㛤ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡃ࠸࡚ࡋᑐ㇟⪅ࡿࡁ⏕ࡢୡ⏺ࢆᙜ

஦⪅ࡢどⅬࡽ࠿⬦ᩥ࡜⌮ゎࢡࢵ࢕ࣇࣛࢢࣀࢫ࢚ࡿࡍⓗ࡞ᡭἲࡀᚲせ

࠸ฟྥ࡟ሙ⌧࡟ᐇ㝿ࠊࡆୖࡕ❧ࢆ࠸ၥࡀ⮬ྛࠊࡣᮏᤵᴗ࡛ࠋࡿ࠶࡛

ࡣࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ࡸࢡ࣮࣡ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇࠊ࡚ࡋ㏻ࢆ࡜ࡇ࠺⾜ࢆ✲◊࡚

࡞࡜♏ᇶࡢ㠃᥋ࡧᢏ⬟ཬ࡜ᇶ♏▱㆑ࡢ㉁ⓗᚰ⌮Ꮫ◊✲ἲࡿࡍ࡜ࡵࡌ

ࠋࡃ࠸࡛ࢇᏛ࡚࠸ࡘ࡟➼⾡ᢏࡢᑐヰ࡜ほᐹࡿ

�

�

⮫ ᗋ ᚰ ⌮ ᰝ ᐃ

≉ㄽ�

�

ᮏ₇⩦࡛1ࠊࡣ) ᚰ⌮⮫ᗋࡿࡅ࠾࡟ᰝᐃ࡚࠸ࡘ࡟⌮ㄽⓗࡧࡼ࠾ᐇ㊶ⓗ

࡜ᶆ┠ࢆ࡜ࡇࡿࡍᚓ⩦ࢆᇶᮏⓗᢏἲࡢゎ㔘ࡧࡼ࠾ᐇ᪋(2ࠊࡋゎ⌮࡟

(1ࠋࡿࡍ ࡢࢺ࢚ࣥ࢖ࣛࢡඹឤᛶ㸦࡜ᐈほᛶ㸦බඹᛶ㸧ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟

ෆⓗୡ⏺ࡢ㏣య㦂㸧ࡢ୧㠃ࢆ኱ษࡿࡍ࡟ጼໃࢆᏛ2ࠋࡪ) ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟

ࠊ␎ゎ㔘᪉ࡸ⾜᪋ࡢࡑࠊ࡚ࡆୖࡾྲྀࢆ➼⏬ᥥࠊMMPIࠊTAT/CAT࡟≉

ᡤぢࡢ᭩ࡁ᪉➼࡚࠸ࡘ࡟Ꮫ⩦ࠋࡿࡍ

�

�

㐟ᡙ⒪ἲㄽ�

�

㐟ᡙ⒪ࡿࡍ᥼ຓࠊࡋゎ⌮ࡾࡼ࡟㸧ࠖ࢖ࣞࣉ㐟ᡙ㸦ࠕࢆࢺ࢚ࣥ࢖ࣛࢡ

ἲࠊ࡚࠸ࡘ࡟㐟ᡙ⒪ἲࡢ㐣⛬࡛ࡀࢺࢫࣆࣛࢭ┤㠃࡜ࡿࡍᛮࡿࢀࢃ㔜

せ࡞ලయⓗㄢ㢟࡟↔Ⅼ࡚࡚࠶ࢆㅮ⩏ࠋ࠺⾜ࢆᏊ࡟ࡶ࡝ᑐࡿࡍᚰ⌮᥼

ຓ࡛ࢡࢵ࣑ࢼ࢖ࢲࡣ࣮ࣆࣛࢭ࢖ࣞࣉࠊࡁ࡜ࡿ࠼⪄ࢆຠᯝⓗ࡞ാ࠿ࡁ

࡚ࡗᣢࢆຊ࡞๰㐀ⓗࡃ࠸࡚ࡋⓎ㐩ࠊࡋᡂ㛗ࡽ⮬ࡣࡶ࡝Ꮚࠋࡿ࠶࡛ࡅ

ᨭࡋゎ⌮࡟࠿࠸ࢆ⏺ୡࡢࡶ࡝Ꮚ࡚ࡋ㏻ࢆ࢖ࣞࣉࡀࢺࢫࣆࣛࢭࠋࡿ࠸

᥼ࠊ࠿ࡢࡃ࠸࡚ࡋලయⓗ஦౛ࡽࡀ࡞ࡆୖࡾྲྀࢆᏛࠋࡪ�

�

�

㞟ᅋᚰ⌮⮫ᗋㄽ�

�

⮫ᗋᚰ⌮Ꮫࡿࡅ࠾࡟㞟ᅋᚰ⌮⒪ἲࠊࡣ⑓㝔ࡸ᪋タ࡛ࡢᝈ⪅㸦࢖ࣛࢡ

ᡂ㛗࣭ࡢே᱁ࡸኚᐜື⾜ࡢ࡬᪉ྥ࡞㐺ᛂⓗࡢ⪅⏝᪋タ฼ࡸ㸧ࢺ࢚ࣥ

Ⓨ㐩ࢆ᥼ຓࡀ࡜ࡇࡿࡍ┠ⓗ࡛ࡢࡵࡓࡢࡑࠊࡾ࠶㞟ᅋࡿࡼ࡟ゝㄒⓗ࣭

㠀ゝㄒⓗ࡞ᚰ⌮⒪ἲⓗ௓ධࡢ᪉ἲ࡛ࠋࡿ࠶ᮏㅮ⩏࡛ࡎࡲࠊࡣ㞟ᅋᚰ

⌮⒪ἲࡢᇶᮏⓗ࡞⌮ㄽࢆᏛ⩦࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ⮫ᗋ㐺⏝ࡢࡵࡓࡢᇶᮏⓗ

ࡿ࠶࡛ࡘ୍ࡢ㞟ᅋᚰ⌮⒪ἲ࡞௦⾲ⓗࠊ࡟ࡽࡉࠋࡪᏛ࡚࠸ࡘ࡟᪉ἲ࡞

�ࠋࡪᏛࢆᛂ⏝ἲࡢ࡬㊶ᗋᐇ⮫ࠊࡧᏛࢆ᪉ἲ࡜ㄽ⌮ࡢ࣐ࣛࢻࢥ࢖ࢧ

�

�

ࢿ࣐ࢫࣞࢺࢫ

�ㄽࢺ࣓ࣥࢪ

㸦ᚰࡢ೺ᗣᩍ

⌮ࡿࡍ㛵࡟⫱

ㄽ࡜ᐇ㊶㸧�

�

⮫ᗋᚰ⌮Ꮫ࡜೺ᗣᚰ⌮Ꮫ࠺࠸࡜ᗈ࠸ど㔝࣓ࣥࢪࢿ࣐ࢫࣞࢺࢫࠊࡽ࠿

ࢺࢫࠋࡿࡍ௓⤂ࢆ㊶ᐇ࡜ㄽ⌮ࡿࡍ㛵࡟⫱೺ᗣᩍࡢᚰࠊ࡚ࡋ㏻ࢆㄽࢺ

ຠᯝࡢ࢔ࢣࠊ࡚ࡋ࡜ࢫ࣮࣋ࢆㄽ⌮ࡿࡍ㛵࡟ண㜵࡜࢔ࢣࡿࡍᑐ࡟ࢫࣞ

㊶ᐇ࡜ᨭ᥼ࡢᏛᰯ࡛ࠊ♴⚟ࠊ་⒪࡚ࡋ࡜ᛂ⏝㡿ᇦࠋࡿࡌㄽ࡚࠸ࡘ࡟

࡟㊶ᐇࡢ࡚ࡋ࡜බㄆᚰ⌮ᖌࡧᗋᚰ⌮ኈཬ⮫ࡓࡲࠋࡿࡍ௓⤂࡚࠸ࡘ࡟

�ࠋࡿࡍゝཬࡶ

�

ㄆ▱⾜ື⒪ἲㄽ�

�

ᮏㅮ⩏࡛ࠊࡣ➨୍ୡ௦ࡽ࠿➨୕ୡ௦ࡿࡓࢃ࡟ㄆ▱⾜ື⒪ἲࡢⓎᒎࡢ

Ṕྐࢆ㋃ྛࠊࡘࡘ࠼ࡲୡ௦ࡢᇶ♏⌮ㄽ࡜ලయⓗᢏἲᩥࠊ࡚࠸ࡘ࡟⊩

ㄞゎࠊㅮ⩏࡟ຍࡾྲྀࢆ࢖ࣞࣉ࣮࡚ࣝࣟ࠼ධࡽࡀ࡞ࢀయ㦂ⓗ࡟Ꮫ⩦ࡍ

Ⓨ⏕せࡢẼศ㞀ᐖࠊ୙Ᏻ㞀ᐖࡿ࡞࡜⏝㐺ࡀㄆ▱⾜ື⒪ἲࠊࡓࡲࠋࡿ

ᅉࢆㄝ᫂ࡿࡍ⑌ᝈ⑓⌮ࣔࢆࣥࣙࢩ࣮࣑࣮࢛ࣞࣗࣇࢫ࣮ࢣࡸࣝࢹᏛ

ࡢࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔⌮ᚰ࡜ᚰ⌮ⓗせᅉ࠸῝ࡀ㛵㐃࡟Ⓨ⑕ࡢ⢭⚄⑌ᝈࠊࡧ

࡜࠸ከࡀඹ㏻ᛶ࡟௓ධᢏἲࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿࡵ῝ࢆゎ⌮࡚࠸ࡘ࡟᪉ࡾ࠶

ゝࡿ࠸࡚ࢀࢃ➨୕ୡ௦ࡢㄆ▱⾜ື⒪ἲࡀࢃ࡜ᅜ࡛㛤Ⓨࡓࢀࡉ᳃⏣⒪

ἲࡢ࡜ẚ㍑᳨ウࠊ࠸࡞⾜ࢆㄆ▱⾜ື⒪ἲࡢ≉㉁࡚࠸ࡘ࡟ㄽ⪃ࡵ῝ࢆ

�ࠋࡿ

�

�
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ᢥ�
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♏�

⛉�

┠�

⩌�

�

� �

�

⮫ᗋᚰ⌮Ꮫධ㛛�

�

ᮏㅮ⩏ࠊࡣᚰ⌮Ꮫ࡟ࡧࡽ࡞⮫ᗋᚰ⌮Ꮫࡢᇶ♏ⓗ▱㆑ࢆ⩦ᚓ࡜ࡇࡿࡍ

ᗋᚰ⌮Ꮫ⮫ࡸࡅ࡙⨨఩ࡢᗋᚰ⌮Ꮫ⮫ࡢ୰࡛ࡢᚰ⌮Ꮫࠋࡿࡍ࡜ⓗ┠ࢆ

ࠊᚰ⌮ᰝᐃࠊᢏἲࡸᚰ⌮⒪ἲ⌮ㄽ࡞ᇶᮏⓗࠊṔྐࡢᚰ⌮⒪ἲࠊᴫせࡢ

ᚰࡢၥ㢟࡜ᚰ⌮ⓗᨭ᥼ࡢලయⓗࡾ࠶ࡢࢳ࣮ࣟࣉ࢔᪉࡚࠸ࡘ࡟࡝࡞ᖜ

ᗈࡃᏛ⩦ࠋࡿࡍㅮ⩏࡟ຍ࡞ࡲࡊࡲࡉࠊ࠼どぬᩍᮦࢆᑟධཷࠊࡾࡓࡋ

ㅮ⏕ྠኈࢆࣥࣙࢩࢵ࢝ࢫ࢕ࢹࡿࡼ࡟ຍࠊࡽࡀ࡞ࡋࡾࡓ࠼ᑓ㛛⫋Ꮫ఩

ㄢ⛬ࡢᇶ♏ࡿ࡞࡜▱㆑ࡢᐃ╔ࢆᅗࠋࡿᏛ㒊࡛⮫ᗋᚰ⌮Ꮫࢆᑓᨷࡓࡋ

ேࡶḼ㏄ࠋࡿࡍ�

�

�

Ꮫ⩦࣭⾜ືᚰ⌮

Ꮫ≉ㄽ�

�

ᡃࡾྲྀࢆࠎᕳࡃ⎔ቃࡣᖖ࡟ኚ໬ࡢࡇࠋࡿ࠸࡚ࡋὶື໬ࡓࡋ⎔ቃ࡛࠺

࡚ࡋື⾜࡛ࢇᏛࢆ࡜ࡇ࠸ࡋ᪂࡟ᖖࡣࠎᡃࠊࡣ࡟ࡵࡓࡃ࠸࡚ࡁ⏕ࡃࡲ

ࢬࢽ࣓࢝ࡢື⾜࡜⩦Ꮫࡢࡇࠊࡣ࡛⩏ㅮࡢᮏᖺᗘࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࡡ࠿࠸

ࡼ࠾⏕⣔⤫Ⓨࠊ࡛ୖࡓࡋᴫㄝ࡟Ꮫⓗ⛉⤒⚄ࠊᏛⓗ⛉ື⾜࡚࠸ࡘ࡟࣒

ࡍᐹ⪄ࢆࡅ఩⨨௜ࡢ࡚ࡋ࡜㐺ᛂᶵᵓࡢ⩦Ꮫࠊࡽ࠿ぢᆅࡢ⏕ಶయⓎࡧ

୚ࡀ࣮ࢱ࣮࣏ẖᅇࣞࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡳࡢࡃ⫈ࢆ⩏ㅮ࡟༢ࠊࡣᤵᴗ࡛ࠋࡿ

඲࡟࡜ࡶࢆࢀࡑࠊࡋ⾲Ⓨࢆ࡜ࡇࡓࡁ࡚࡭ㄪ࡚࠸ࡘ࡟࣐࣮ࢸࡓࢀࡽ࠼

య࡛ウㄽࠋ࠺⾜ࢆ�

�

ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫ≉ㄽ�

�

⏕άయࡢᮏ㉁ࡢື⾜ࠊࡾ࠶࡛ື⾜ࡣᮏ㉁ࡣᏛ⩦ࡓࡲࠋࡿ࠶࡟Ꮫ⩦ࡀ

ᮏࡢ⩦Ꮫࠊࡾ࠶࡛ࡢࡶࡿࡍᏑᅾࡀ࣒ࢬࢽ࣓࢝࠺࠸࡜᠈グࡣࡢࡿࡌ⏕

㉁ࡣグ᠈࡛ࡓࡲࠋࡿ࠶グ᠈ࠊࡣࡢࡶࡿࢀࡉឤぬࡸឤ᝟ࡓࡗ࠸࡜⤒㦂

⩏ᮏㅮࠊ࡟࠺ࡼࡢࡇࠋ࠿ఱ࠸ࡓࡗ࠸ࡣ࡜ឤ᝟ࡸឤぬࠊࡣ࡛ࠋࡿ࠶࡛
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ᐃࣞࡢࣝ࣋▱㆑ࢆ᭷࡜ࡿ࠸࡚ࡋᛮࠊࡀ࠺෌ᗘど㔝ࢆᗈ࠺࠸࡜ࡿࡆど

Ⅼࡽ࠿✚ᴟⓗ࡟ཧຍ࡚ࡋ㡬ࠋ࠸ࡓࡁ�

�

♫఍ᚰ⌮Ꮫ≉ㄽ�

�

ே㛫ࡣ♫఍ⓗື≀࡛ࠊࡾ࠶♫఍ࡢ࡜㛵ಀᛶࢆᢤ࡟ࡁேࡢᚰ⌮ࡸ⾜ື

ࡢ࡜㇟⌧఍♫࡜⌮ᚰࡢே㛫ࠊࡣ࡛⩏ᮏㅮࠋ࠸ࡋ㞴ࡣ࡜ࡇࡿ࠼ࡽ࡜ࢆ
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≢࡞⑓ⓗࡢ㟷ᑡᖺࠊ࡬ࡾࡶࡇࡁᘬࡽ࠿୙Ⓩᰯࠊᗂඣ⹢ᚅࠋࡿ࠸࡛࠸
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